Cooltorise

BATERIA DE PREGUNTAS

Este guion esta basado en un trabajo previo de analisis de experiencias cualitativas. Las
preguntas se organizan por bloques tematicos.

a) ¢éQuién suele tener mas calor en casa y quién se lo expresa menos?
¢Hay algun cuidado especial que se tenga por temas de salud entre las personas del hogar?
¢Quién estd pendiente de que la temperatura de casa sea la correcta? ¢Cudl de las
estaciones, creéis que tiene un peor efecto en vuestro organismo/cuerpo y si no os importa
compartirlos, cuales son? (impactos en la salud)
¢Considerdis que tenéis mayor dificultad para realizar las tareas cotidianas en verano?
¢éLas altas temperaturas os dificultan el buen descanso?

b) ¢Habéis tenido algun susto de factura algin mes durante el verano?
¢Qué recursos tenéis disponibles para optimizar la factura de la luz?
¢Habéis tenido que tener una organizacién econdmica especial para hacer frente a los
gastos energéticos del verano?
éEntre esos gastos contemplabais un presupuesto para iros de Madrid por la incomodidad
gue genera el excesivo calor en esos meses?

c) ¢éQué espacios dentro de la vivienda son mas frescos?
¢En cudles evitais estar por calor excesivo?
¢Adaptais el ocio en verano para evitar las horas de mayor calor?
¢Adaptais también los espacios en los que quedar y disfrutar del ocio?
¢Qué lugares de vuestro entorno inmediato son mas agradables durante el verano? é{Qué
lugares no estan en vuestro entorno inmediato y requieren de transporte pero también son
lugares agradables a los que acudir en verano?
¢Para evitar estar en casa en horas de excesivo calor recurris a lugares concretos? ¢Estas
opciones son gratuitas, de pago o ligadas al consumo?

d) ¢éCudando lo pasais peor con las temperaturas extremas, en invierno o en verano?
¢En qué momento tenéis peores facturas?
¢Qué malestar os cuesta aliviar mas y por qué?
¢Creéis que las consecuencias de un frio excesivo son mejores o peores que las de un calor
excesivo?

e) Durante el verano éla exposicidon a temperaturas inadecuadas es persistente o algo que solo
sucede en determinados dias del verano?

f) éQué exposicion tienen vuestras viviendas?
¢Es posible ventilar adecuadamente?
¢Hay mucho espacio de fachada expuesto directamente al sol?

g) ¢Qué capacidad de mejora en la instalacidn de equipos y soluciones para el calor tenéis?
¢Encontrais alguna dificultar por estar en un alquiler?
¢Véis factible incorporar las medidas que se han reflejado durante la actividad, por qué?

h) ¢Qué mejoras va a suponer la incorporacion de la informacién que habéis recibido durante
la actividad?

i) ¢éLo habéis encontrado util, o por el contrario ya disponiais de esta informacion? ¢Habéis
echado algo en falta?

K Kk
:* This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 research and innovation
* ok programme under the Grant Agreement No 101032823

* %%



